
KIT DE REDUCTION DU STRESS - HOMOLOGUE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Directives :  
1. placez le kit sur une surface plate 
2. suivez les instructions au centre du cercle 
3. répétez l’étape 2 autant que nécessaire 
Etre inconscient réduit l’état de stress  

 
 

 
 
 
 
 
 

TAPEZ VOUS  
LA TETE  

ICI 


